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TORNISTRY SZKOLNE - ZALECENIA
‘e

WAGA TORNISTRA NIE POWINNA PRZEKRACZAC 10-15% WAG! UCZNIA

CIEZAR TORNISTRA POWINIEN BYC ROZEOZONY ROWNOMIERNIE

CIEZSZE RZECZY POWINNY BYC UMIESZCZONE NA DNIE TORNISTRA, A LZEISZE WYZE)

TORNISTER NALEZY NOSIC NA OBU RAMIONACH

TORNISTER POWINIEN MIEC ROWNE, SZEROKIE SZELKI

ZALECANE JEST DODATKOWE ZAPIECIE SPINAJACE SZELKI TORNISTRA Z PRZODU KLATKI PIERSIOWE)
DLUGOSC SZELEK POWINNA UMOZLIWIAC SWOBODNE WKLADANIE | ZDEJIMOWANIE TORNISTRA
TORNISTER POWINIEN PRZYLEGAC DO PLECOW DZIECKA

KONIECZNE JEST KONTROLOWANIE PRZEZ RODZICOW ZAWARTOSC TORNISTRA,
ABY ZAPOBIEC ZABIERANIU PRZEZ DZIECKO ZBEDNYCH RZECZY

Zrodo: Gidwny Inspektorat Sanitamy



CZY WIESZ ZE ...
UCHWALA
Sejmu Rzeczypospolitej Polskie;
z dnia 7 grudnia 2012 r.

w sprawie ustanowienia roku 2013 Rokiem Juliana Tuwima

W 2013 roku przypadaja szeé¢dziesiata rocznica Smierci i stulecie
poetyckiego debiutu Juliana Tuwima. Obie rocznice stanowia okazj¢
do oddania hotdu temu wielkiemu Poecie, ktory ksztaltowal jezyk,
wyobrazni¢
i spofeczna wrazliwos¢ wielu pokolen Polakéw, uczac ich zarazem
poczucia humoru i ukazujac optymizm codziennego zycia.
Julian Tuwim to wybitny pisarz, autor wierszy dla dorostych i dzieci, stow
piosenek, tekstow dla kabaretéw, rewi, operetek, ale takze redaktor i
thumacz poezji obcojezycznej. Wspotzatozyciel grupy poetyckiej
..Skamander” i staly wspotpracownik .Wiadomos$ci Literackich”, jeden z
najpopularniejszych poetow dwudziestolecia miedzywojennego, ktdrego
tworczoé¢ wplyneta na nastepne pokolenia. Poezja J uliana Tuwima jest
jedna z najwazniejszych
w XX wieku propozycji uprawiania sztuki stowa. Bogata i roznorodna
twérezosé autora .. Kwiatow polskich” stanowi zywotna i atrakeyjna
propozycje dla odbiorcéw w kazdym wieku.
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, przekonany o szczegdlnym znaczeniu
dorobku
Poety dla dziedzictwa narodowego, ogtasza rok 2013 Rokiem Juliana
Tuwima.

MARSZALEK SEJMU

/ —/ Ewa Kopacz
Nastepny numer gazetki zostanie poswiecony poecie.
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TAJEMNICE GRZYBOW

Nadchodzi jesier. Drzewa okrywaja sig réznkokolorowymi lisémi,
las pieknie pachnie. Zaopatrz sig w wilklinowy kosz i ruszaj na gzyby.
Ale uwaga! Nie kazdy grzyb powinien trafi¢ do koszyka.

Czym jest grzyb?

Grzyby przypominaja pod pewnymi wzgledami roéliny, ale nimi nie s3.
Nie maja korzeni, lisci ani kwiatow.

Nie zawieraja tez chlorofilu, zatem nie sq zielone.

Nie s tez zwierzgtami. Czym wigcC s3?

Grzyby to specyficzne organizmy zaliczane do odrebnego krélestwa

obok krélestw zwierzat i roslin.
Typowy grzyb podstawczak sktada sie z nadziemnej czgsci zwanej

owochikiem oraz czesci podziemnej — grzybni.
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?oczytaj mi "o,

O tym, jak Grzes przez jezdnig¢ przechodzil!

Byla pigkna letnia sobota. Grzes obudzil si¢, gdy stonce juz jasno
swiecito.

- Grzesiu! — uslyszal zaraz po przebudzeniu. To byla jego mama.

- Ubrales sig¢ juz?

- Nie — odkrzyknat.

- No to szybko si¢ ubieraj, bo musisz i$¢ po zakupy!

Grzes juz kiedys byt sam na zakupach, ale to byto dawno temu.
Zapomniatl tez, w ktorym sklepie robit zakupy. Mama "go wcigz
ponaglata. Poszedl si¢ szybko ubieraé¢. Kiedy skonczyl, pobiegl do
kuchni, gdzie mama czekala na niego z lista zakupow i pienigdzmi.
- Prosz¢ — powiedziala, podajac mu reklaméwke — To sg pieniadze
na zakupy i lista rzeczy, ktore masz kupic.

- A do ktérego sklepu mam 1§¢? — zapytat Grzes

- Do tego po drugiej stronie ulicy.

- Dobrze mamusiu — powiedziatl i juz chcial wychodzié, kiedy
mama zatrzymata go ruchem rg¢ki i przypomniata:

- Tylko uwazaj i nie przebiegaj przez jezdnie.

Grzes przytaknal glowq i pobiegat jak strzata w kierunku drzwi
wyjs$ciowych.

Gdy byt juz na dworze podszedt do jezdni. Rozejrzal si¢ w prawo

i w lewo. Nic nie jechato, wigc chlopiec zapominajac o ostrzezeniu
mamy przebiegt szybko przez jezdnig.

Zobaczyl to policjant kierujacy ruchem ulicznym. Podszedt do
Grzesia i powiedzial:

-Chlopcze, czy nie wiesz, ze nie wolno przebiegaé przez jezdnie?!
Szczegdlnie tak ruchliwg jak ta! Moglo ci sie cos stac!

Grzes$ zastanowit si¢ przez chwile.....

Rzeczywiscie mama nie pozwolila mi przebiega¢ przez ulicg no

i ta akurat..... jest ruchliwa....- mruczal pod nosem ze spuszczong glowa
-I mogto mi sig cos stac...

-Dlaczego przebiegates na druga strong¢? — zapytatl policjant.

-Bo zapomniatem, ze nie wolno...- przyznat cicho Grzes.



-Czy znasz juz zasady przechodzenia przez ulice?- zapytat policjant,

z nadziejg, ze chlopiec odpowie twierdzaco, gdyz wygladal na

trzecioklasistg. Niestety Grze§ chodzit do klasy pierwszej i ku

rozczarowaniu policjanta zaprzeczyt ruchem glowy.

- No ¢6z - powiedzial policjant — wigc musze cie nauczy¢.
Zaprowadzit chlopca na tawke, sam za$ poszed! po walizeczke, ktora
mial w samochodzie. Po chwili siedzial kolo Grzesia i wyjat
z walizki kolorowa ksiazeczke, w ktérej na pierwszej stronie
wielkimi literami napisano:

» LZASADY PRZECHODZENIA PRZEZ JEZDNIE”
Zatrzymayj si¢ przed przejsciem dla pieszych

Najpierw spojrz w lewo

Potem spéjrz w prawo

Potem znow w lewo

Jesli nic nie jedzie, to mozesz spokojnie przechodzié

Jezeli jedzie jaki$ pojazd, to zaczekaj

Nie przebiegaj przez jezdnie, idZ po prostu szybkim krokiem

ok of <F o B o

- Ja przepraszam panie policjancie — powiedziat Grzes$ — naprawde nie
chcialem.

- Nic si¢ nie stalo — powiedzial z usmiechem na twarzy pan policjant.

- Najwazniejsze, ze nic ci si¢ nie stato. No, a teraz idz do sklepu, tylko
pamigtaj Nie przebiegaj przez jezdnig!

- Dobrze, dzigkuj¢ .Postaram si¢ pamigta¢ — i Grze$ podszedt do
jezdni, uwaznie rozejrzat si¢ i przeszed! na drugg strone.

Tymczasem mama juz zaczela si¢ martwic, ze Grzesiowi co$ sie
stato. Nagle ustyszala dzwonek do drzwi. Kiedy je otworzyla,
zobaczyla synka catego i zdrowego.

- Gdzies ty byl?! —krzykngla - Juz myslalam, ze sie zgubile$! Wiesz,
jak si¢ o ciebie martwitam?

-Bytem w sklepie, ale........ - 1 tu Grze$ opowiedzial mamie calg
histori¢ o spotkaniu z panem policjantem.

Tydzien p6zniej w piatek na pierwszej lekcji pani wychowawczyni
oznajmifa pierwszakom, ze w ramach niespodzianki idg cata klasa
na zajgcia do miasteczka ruchu drogowego. Grzes$ ucieszy! sie,
poniewaz chcial koniecznie umie¢ rozpoznawaé znaki drogowe.
Miasteczko wygladalo jak mini- skrzyzowanie. Byly tam ustawione
rozne znaki drogowe, namalowane ,,zebry” oraz sygnalizacja
swietlna.



Mita pani policjantka opowiadata o znakach, pokazywata
prawidlowy sposob przechodzenia przez jezdnie¢ bez pomocy
sygnalizacji i z pomoca $wiatel. Dzieci éwiczyly poruszanie sie
po drodze samodzielnie i w grupach. Na zakonczenie zaje¢ odbyl
si¢ maly konkurs pod hastem ., Jestem bezpieczny na drodze”.
Wszystkie dzieci zaprezentowaly si¢ wspaniale, a Grze$ zajal
pierwsze miejsce w konkurencji rozpoznawania znakéw drogowych.
Do dzisiaj Grze$ nosi dumnie nagrode z tego konkursu - $wiatetko
odblaskowe przypiete do tornistra.

.,Gdy zamierzasz przej$¢ przez ulice”
Na chodniku przystan bokiem.
Popatrz w lewo bystrym okiem.
Skieruj w prawo wzrok sokoli.
Znéw na lewo spdjrz powoli.
Jezdnia wolna — wigc swobodnie
moga przez nig przejs¢ przechodnie.

Wanda Chotomska

We wrzesniu 2013 r. klasy 11 a, b, ¢, d, e z p. M. Fanselow,
A. Otdziejewskq, |. Kruszewskq, M. Tagisow, A. Bgkowskg,
E. Werpechowskq w ramach utrwalania wiadomosci na temat
bezpiecznego poruszania sie po drogach i przypomnieniu zasad
przechodzenia przez jezdnie w miejscach oznakowanych i nie
oznakowanych, odwiedzity Komende Policji w Wasilkowie. Poznaty
warunki pracy policjantéw. Mogly zobaczy¢ znajdujqc sie sprzet, ktéry
jest wykorzystywany podczas réznych akcji przez policjantéw.
Najwiekszq atrakcjq okazat sie policyjny radiowéz. Na zakoriczenie
wycieczki uczniowie otrzymali naklejki i odblaski, ktére przyczepity
w szkole do tornistréw.

Drugoklasisci wiedzq: ,,JESTES WIDOCZNY - JESTES BEZPIECZNY"!
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Zaparigi)

1. Nigdy nie wsiadaj do samochodu z nieznajomym.

2. Nie przyjmuj cukierkéw i innych prezentow od nieznajomego.

3. Nigdy nie odwiedzaj nieznajomych w ich domu.

4. Nigdy nie rozmawiaj z nieznajomym.

5. Nigdy nie podaj swojego imienia, nazwiska i adresu zamieszkania.
6. Nie opowiadaj nieznajomemu co masz w domu.

7. Nie otwieraj drzwi i nie wpuszczaj nieznajomego do swojego domu.
8. Nie wsiadaj do windy z nieznajomym.

9. Nie opowiadaj nieznajomemu kto w tej chwili przebywa w Twoim
domu.

10. Badz zawsze nieufny do nieznajomego.




Dziwne zycie grzybow

Grzyby nie produkujg nasion. Jak sig zatem rozmnazaja’?
Aby lepiej to zrozumiec przeprowadz proste doswiadczenie.

Zbierz zarodniki grzyba

Potrzebne beda:
- jeden dojrzaty grzyb
- szklanka lub stoik
- kawatek kartonu formatu A4
- jaskrawoniebieska farba
- mikroskop

1. Pomaluj pét arkusza kartonu.

2. W érodku arkusza wytnij otwér odpowiadajacy srednica
obwodowi trzonu grzyba.

3. Do szklanki wlej wode i potdz na niej karton.

4. Wstaw grzyby do otworu w kartonie w taki sposob, by koniec
trzonu miat kontakt z woda.

5. Odczekaj 24 godziny.

€. Ostroznie wyjmij grzyb i umies¢ karton pod mikroskopem.
Zobaczysz zarodniki utozone w sposob odpowiadajgcy uktadowi
blaszek.

Zrodto: Poradnik , Jedziemy na wycieczke” wyd. Delta.



ZASADY BEZPIECZNEGO GRZYBOBRANIA

Upewnij sie wczesniej czy grzyby, ktore zamierzasz zbierad, sg jadalne.

W razie watpliwosci zrezygnuj z ich zbierania. Grzyby odcinaj nozem

z pomoca osoby dorostej lub delikatnie wykrecaj u podstawy trzonu

i uwazaj, by ich nie potamac.

Nie zbieraj grzybéw starych ani bardzo mtodych. Na grzybobranie WYyruszaj
W odpowiednim ubraniu i z wiklinowym koszem, nigdy z foliowg torba.
Dla bezpieczenistwa pokaz zawsze swoj zbior osobie dorostej, z ktorg
wyruszyte$ na grzybobranie. Nie ma nic bardziej mylnego niz piekny,

ale niejadalny grzyb...

! GRZYBY JADALNE | YRV IR JACE




PRZEPIS NA SALATKE POPRAWIAJ ACA HUMOR
Skladniki:

-15 orzechow wioskich

-mata puszka ananasow

-10 suszonych $liwek bez pestek

-10 suszonych moreli

-mala paczka rodzynek

-1 banan

-1 lyzka miodu

-1 tyzeczka cynamonu

Potrzebne przybory :
-dziadek do orzechow
-otwieracz do konserw
-2 duze miski
-deske do krojenia
-ndz
-widelec
-tyzka
-tyzeczka
-duzy kubek
-sitko

Sposob przygotowania

1.Wyluskaj ze skorupek orzechy

2 Przetdz do miski §liwki, morele, rodzynki, wytuskane orzechy,
zalej wszystko goraca woda i odstaw na czas dalszych przygotowan.
3 Obierz banana ze skorki, wtéz do drugiej miski, dodaj tyzke miodu,
lyzeczke cynamonu i doktadnie rozgnie¢ widelcem. Powinna powstac gesta,
gladka papka.
4.0tworz puszke z ananasami, a nastepnie odlej z niej sok do kubka.
Przelewajac sok przytrzymaj ananasy palcami, by nie zanurkowatly
niespodziewanie w kubku .
5.Wyl6z ananasy na deske i pokrdj w drobng kostke.
6. Odcedz na sitku suszone owoce oraz orzechy, ktore moczyty si¢ w wodzie.

Wyl6z je na deskg i posiekaj. Nastepnie przetdz je do miski z bananowa papka
i wymieszaj .

|
Smaczneeo.



X UsSmiechnij sie! £
Turysci przyjechali do Londynu. Pierwszy raz jada autobusem
dwupigtrowym.
Jeden z nich wchodzi na drugie pigtro i po chwili schodzac krzyczac:
- Nie przesiadajcie si¢ do gory! Tam nie ma kierowcy!

®©

Do Kowalskich przyjechata z wizytg babcia i pyta Pawelka:
- Wnusiu, dobrze si¢ chowasz?
- Staram si¢. Ale mama i tak zawsze mnie w koncu znajdzie i wykapie.

©

. - Synku, przed godzing w szafce byty dwa ciastka, teraz jest tylko
jedno. Co sig stato?
- To nie moja wina. Bylo ciemno i nie zauwazylem tego drugiego.

©

Dwoch chlopeow rozmawia w przedszkolu:
- Moj tata ptywa w marynarce - chwali sie pierwszy.
- A mdj w kapielowkach - odpowiada drugi.

©
Dwoch gosci siedzi w kinie - pierwszy méwi:
- Podobat Ci si¢ film.
- Nie.
- To czego bijesz brawo?
- Bo juz si¢ skonczyt.

Skiad redakcji: uczniowie z kl. Ila p. M. Fanselow i p. A. Oldziejewska



