Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego

dla klas IV-VI Szkoły Podstawowej im. Króla Zygmunta Augusta w Wasilkowie
 
    I. Założenia ogólne:
1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego należy w szczególności brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć. 
2. Przedmiotowy System Oceniania polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu postępów w opanowaniu przez ucznia wiadomości i umiejętności 
w stosunku do wymagań edukacyjnych.
3. Celem głównym wychowania fizycznego jest zaszczepienie nawyków systematycznego uczestnictwa przez całe życie w różnorodnych formach zajęć ruchowych, poprzez zwiększanie aktywności ruchowej.
II. Zadania oceniania:
1. Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych 
i postępach w tym zakresie
2. Motywowanie ucznia do dalszej pracy
3. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju
4. Dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postępach, trudnościach i uzdolnieniach ucznia.

          III. Zasady oceniania

1. Nauczyciel na początku roku szkolnego informuje uczniów o wymaganiach edukacyjnych wynikających z realizowanego przez siebie programu nauczania oraz o sposobach sprawdzania wiedzy i umiejętności.
2. Każdy uczeń podlega ocenie z wychowania fizycznego.
3. Oceny są jawne zarówno dla ucznia, jak i jego rodziców (prawnych opiekunów).
4. Ocena semestralna z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciągu roku szkolnego zgodnie z zasadami zawartymi w WSO, w skali ocen od 1 do 6.
5. Uczeń zobowiązany jest przynieść na każdą lekcję strój sportowy: sportowe obuwie, białą koszulkę,  czerwone spodenki, dresy – dostosowany do pogody i specyfiki ćwiczeń. Zdejmuje biżuterię i zegarek.
6. Uczeń ma prawo dwa razy w semestrze zgłosić nieprzygotowanie do zajęć lekcyjnych rozumiane jako brak stroju, co nauczyciel odnotowuje jako „minus” . Każde następne nieprzygotowanie daję ocenę niedostateczną.
7. Testy sprawności fizycznej, sprawdziany wiadomości i umiejętności ruchowych są obowiązkowe.
8. Uczeń ma prawo do jednokrotnej próby poprawienia oceny niedostatecznej ze sprawdzianu umiejętności ruchowych w terminie do jednego tygodnia od dnia poinformowania o ocenie. Poprawioną ocenę odnotowujemy w dzienniku lekcyjnym obok oceny poprawionej,  przy czym ta ostatnia jest brana pod uwagę przy wystawieniu oceny semestralnej i końcowej.
9. Uczeń, który nie mógł wykonać sprawdzianu (nieobecność, choroba) musi zaliczyć go w ciągu dwóch tygodni od daty wykonania zadania. Okres zaliczenia może być wyznaczony indywidualnie ( dłuższa nieobecność spowodowana chorobą lub kontuzją). Jeżeli uczeń nie skorzystał z możliwości otrzymania oceny nauczyciel wpisuje ocenę niedostateczną.
10. Za dodatkowe przygotowanie się do zajęć, aktywność i zaangażowanie w przebieg lekcji uczeń otrzymuje +. Sześć takich znaków w ciągu semestru zamienia się na cząstkową ocenę celującą, a cztery minusy w ocenę niedostateczną.
11. Uczeń, jeżeli nie ma przeciwwskazań lekarskich powinien uczestniczyć we wszystkich formach zajęć na lekcji wychowania fizycznego.
12. Nauczyciel na podstawie poradni specjalistycznej może obniżyć wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności 
w uczeniu się lub deficyty rozwojowe, uniemożliwiające sprostanie wynikającym 
z programu nauczania.
13. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego. Decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia w zajęciach, wydanej przez lekarza specjalistę. 
14. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony”.
 
IV. Obszary aktywności podlegające ocenianiu.
a) Postawa ucznia
· Zaangażowanie i wysiłek wkładany przez ucznia w wykonanie zadań wynikających ze specyfiki zajęć wychowania fizycznego. 
· Systematyczny udział w zajęciach i odpowiedni strój sportowy
· Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas lekcji oraz przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektów sportowych.
· Postawa ,,fair play” podczas lekcji.
· Higiena ciała i stroju.
· Współpraca z grupą.

b) Poziom i postęp w zakresie sprawności fizycznej i umiejętności ruchowych.
· Oceniamy dokonując w dowolnej formie sprawdziany wybranych umiejętności ruchowych według programu nauczania. Ilość sprawdzianów uzależniona jest od realizacji zaplanowanego materiału nauczania na dany semestr.
· Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który odmówi przystąpienia do sprawdzianu bez uzasadnienia. 
· Oceniamy na podstawie testu LA dwa razy w roku.
· Próby motoryczne przeprowadzane są trzy razy w ciągu roku:
   - wrzesień/październik - diagnoza wstępna,
   - pod koniec pierwszego semestru,
   - pod koniec drugiego semestru.
· Przy ocenianiu sprawności motorycznej pod koniec semestru nauczyciel
w szczególności bierze pod uwagę postęp - stan sprawności ucznia w stosunku do stanu wyjściowego.

c) Poziom wiedzy na temat kultury fizycznej.
· Poziom wiedzy oceniamy poprzez odpowiedzi na pytania z zakresu wiadomości o kulturze fizycznej, technice i taktyce poszczególnych dyscyplin, oceny własnego stanu zdrowia oraz umiejętność wykorzystania wiedzy zakresu dyscyplin sportowych w praktyce.

d) Aktywność sportowa.
· Reprezentowanie szkoły na zawodach sportowych międzyszkolnych na różnych szczeblach.
· Udział w imprezach sportowych na terenie szkoły.

IV. Poziomy wymagań: 
      Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:
· spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą
· aktywnie uczestniczy w życiu sportowym szkoły i osiąga wysokie wyniki
· reprezentuje szkołę  w zawodach sportowych różnego szczebla: powiatu, województwa, kraju

      Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
· uczeń opanował umiejętności i przyswoił wiadomości określone programem w stopniu dobrym 
· posiada duże wiadomości w zakresie wychowania fizycznego i umiejętnie wykorzystuje je w praktyce
· jego uczestnictwo i postawa na lekcji wychowania fizycznego nie budzi
zastrzeżeń
· systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże
postępy w osobistym usprawnianiu

      Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:
· uczeń w zasadzie opanował materiał podstawy programowej
· dysponuje dobrą sprawnością motoryczną
· ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość dokładnie z małymi błędami technicznymi
· opanował umiejętności i przyswoił wiadomości określone programem 
w stopniu dostatecznym
· uczestnictwo i postawa na lekcji nie budzi większych zastrzeżeń
· posiada wiadomości i potrafi je wykorzystać w praktyce z pomocą nauczyciela
·     wykazuje postęp w osobistym usprawnianiu

      Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
·    przejawia pewne braki w postawie i stosunku do wychowania fizycznego
·    opanował umiejętności i przyswoił wiadomości określone programem w stopniu dopuszczającym, na przeciętnym poziomie ze znacznymi lukami
·    wykazuje małe postępy w usprawnianiu motorycznym
·     w jego wiadomościach są znaczne braki, a tych, które posiada nie potrafi wykorzystać w praktyce

      Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:
· nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym i ma poważne braki
· ćwiczenia wykonuje niechętnie, poniżej swoich możliwości
· posiada małe wiadomości, nie potrafi wykonać prostych ćwiczeń
· mało sprawny fizycznie, wykazuje bardzo małe postępy w usprawnieniu

      Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:
· nie opanował materiału programowego w stopniu dopuszczającym i ma poważne braki
· ma lekceważący stosunek do lekcji wychowania fizycznego
· jego stosunek do przedmiotu jest niechętny i nie wykazuje żadnych postępów
w usprawnianiu
· wykonuje najprostsze ćwiczenia z rażącymi błędami
· ma bardzo niską sprawność motoryczną
   
V. Metody sprawdzania osiągnięć.

1. Obserwacja ucznia 
2. Testy sprawności fizycznej
3. Odpowiedzi ustne
4. Sprawdziany umiejętności ruchowych
5. Aktywność
6. Udziału w zawodach sportowych

VI. Postanowienia końcowe.
1. Uczeń niećwiczący ma obowiązek przebywania w miejscu ćwiczeń pod opieką nauczyciela prowadzącego lekcję. Jeśli zajęcia odbywają się w terenie dopuszcza się w szczególnych przypadkach (leczenie szpitalne, gips)  możliwość przebywania ucznia w świetlicy szkolnej.
2. Rodzice zobowiązani są o dostarczenia do dnia 2 września br. informacji od lekarza w przypadku jakichkolwiek przeciwwskazań do wykonywania ćwiczeń na zajęciach wychowania fizycznego
1

