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|. CHARAKTERYSTYKA SZKOLY

Szkota Podstawowa im. Krola Zygmunta Augusta w Wkasvie spetnia nagpujace

standardy:

BAZA LOKALOWA

>
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budynek dwupgtrowy, oddalony od ruchu drogowego, wolnogty
z terenem zielonym, sprzyjagy aktywnagci ruchowej, przystosowany
do potrzeb dzieci sprawnych inaczej i ich rodzicow,

dwie pracownie komputerowe,

w bibliotece szkolne centrum informacyjne i mulédialne,
swietlica — centrum aktywniei tworczej,

22 klasopracownie specjalistyczne dobrze wyposa z zapleczem
na pomoce dydaktyczne i sptem audio- wideo,

komputer w kadej sali,

stotéwka szkolna — catering,

sala gimnastyczna z zapleczem sanitarnym i sogp/ny

sala do gimnastyki korekcyjnej,

sitownia,

dziennik elektroniczny,

rzutnik multimedialny,

stadion sportowy,

boiska i zagospodarowane tereny rekreacyjne,

gabinet pomocy przedlekarskiej i profilaktyki zdrotnej — czynny
cztery razy w tygodniu,

gabinet stomatologiczny — nieczynny od roku z powatepodpisania
umowy z NFZ,

gabinety specjalistyczne:

- pedagoga szkolnego,

- logopedy,



» pokdj nauczycielski z zapleczem socjalnym i z dwdamputerami
z dostpem do Internetu,

» pokdj do rozmow z rodzicami,

» wyremontowane toalety z dozownikami na mydta , pegrin toaletowym
I recznikami jednorazowegozytku,

» wyktadzina antypélizgowa na korytarzach,

» pracownicy administracji korzystag programéw komputerowych

D4ZYMY DO STWORZENIA:
- dwoch pracownigzykowych,
- sieci monitorugcej z zapisem,

- zestawu audiowizualnego wziej klasie plus e-szkota

STANDARDY EDUKACYJNE
> liczba ucznidéw w szkole — 677

> liczba ucznidéw w oddziatach 18 — 26 oso6b, lub 20,

> jednozmianowet pracy szkoty
> warunki do ksztalcenia zintegrowanego:
- wyznaczone klasy,
odpowiednie wyposeaenie, dostosowane do wieku uczniow,
podjazd dla oséb niepetnosprawnych,
> warunki do zaj¢ sportowych:
- sala gimnastyczna,
sala do gimnastyki korekcyjnej,
boisko szkolne,
tereny rekreacyjne,
podziat na grupy zapewnigje bezpieczgestwo uczniow podczas
zaje¢, spetniajce wymogi UE, estetyczne i BHP,
> sprzt komputerowy, internet,
> biblioteka- aktualizowany kegozbior,

> czytelnia - centrum multimedialne,
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> zywienie uczniow, deaywianie w stotowce szkolnej:
- zupa dla wszystkich efnych na Il przerwie 12.50,
szklanka mleka dla kalego ucznia,

jabtko dla kadego ucznia ( 3x w miegiu).

D4ZYMY DO STWORZENIA:
- 0sobnej pracowni komputerowej dla uczniow klad |I-Il
- stworzenia oddzielnego stanowiska dladego ucznia w pracowni
komputerowej,
- ilosci etatéw zgodnych z potrzebami szkoty,

- centrum aktywngi tworcze;.

KSZTALCENIE

» PROJEKTY:
- Szkota z klag
- Socrates Comenius ( pozytywnie zaopiniowany, jedrakloszedt
do realizacji z powodu niezakwalifikowanig ggdne] szkoty
partnerskiej) ,
- Jestem ratownikiem.
» INNOWACJE:
- dziennik internetowy,
- w petni wyposaone dwie pracownie komputerowe z dgs&m
do internetu,
- koto informatyczne dla uczniow klas llI,
- ogrod szkolny jakaielona pracownia
- klasy usportowione — zwkszona liczba godzin wychowania
fizycznego,
- wystawy szkolne jakérodek dydaktyczny do realizacji t@
edukacyjnych,

- zajecia sportowe w sitowni dla uczniéw i rodzicéw,



dodatkowe godziny nauk¢zyka angielskiego wspéHfinansowane
przez ZNP,
bogata oferta bezptatnych zéajpozalekcyjnych.

> NAJCZESCIEJ STOSOWANE METODY AKTYWIZUACE:

metoda projektow,
drama,

przektad intrsemiotyczny,
mapa mentalna,

burza moézgow,

» PROGRAMY PROFILAKTYCZNE:

Bqdz bezpieczny,
Szkota bez przemocy,
Zdrowo jesz — zdrowgyjesz,

Zachowaj trzewy umyst.

> ,,REGULACJE” PODRECZNIKOW

Po analizie ofert wydawnictw rada pedagogiczna matiza zestaw

podrecznikdw obowizujacych na dany rok szkolny w naszej placowce.

POMOC PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNA

» pedagog na catym etacie,

» logopeda na catym etacie

DAZYMY DO;

-zatrudnienia psychologa,

- zorganizowania grup wsparcia.

BEZPIECZE NSTWO:

» wiasciwy stan techniczny obiektu, spetrjaggo normy BHP i HACCP

Potwierdzone

Budowlanego -—dwie kontrole w ubiegtym roku — bewag, zalecgé

do realizacji.

kontral z Powiatowego Inspektoratu Nadzoru



II. NAWI AZANIE DO REALIZACJI KONCEPCJI
,,PODLASKA SIEC SZKOt. PROMUJACYCH ZDROWIE”

Szkota promujca zdrowie, to szkota, ktéra w szczegdlny sposéb
propaguje zdrowy stykycia wérod uczniow, wyposa ucznidw w wiedg
I umiejetnosci niezkedne do podejmowania wyborow dla poprawy wiasnego
poczucia odpowiedzialdoi za zdrowie wiasne i innych, prowadzi
wszechstronp edukacg propagujca zdrowie, whcza do dziath

prozdrowotnych zaréwno ucznidéw szkoty jak i rodzicéd

Brak czasu, zabieganie o zdobydiedkow dozycia, strach przed
utray pracy powody, ze czsto zapominamy o wiasnym zdrowiu. Tym
samym nie m§limy o tym, ze nasze dzieci przejmyjod nas ten
niewtasciwy styl zycia, traktupc go jako normalny. Zachowag jedynie
najbardziej podstawowe zasady higieny wamay, ze wystarczy to
do utrzymania zdrowia. Jest to jednak prawidiéévgedynie miodego
wieku, o czymswiadcz liczne zachorowania ludzi dojrzatych i starych.
Ogranicza si wiec czas petnego zdrowia, a gdy nacsic na naszezycie
zanieczyszczeniérodowiska, stres i niewsaiwe odzywianie oraz natogi,

staje s¢ jasne, dlaczego ludzig/ja coraz krocej.

Majac to na uwadze, wspotczesna szkota ma do speinveaiiaa role,
gdyz to wiasnie ona winna wskazywaprawidtowe wzorce pogpowania,
nauczy zdrowego styluzycia i wpaj& miodym ludziom potrzep dbania
0 zdrowie swoje i innych. Tak wt zadaniem szkoty jest stworzenie takich
warunkéw, w ktoérych dzieci nie tylko poznajwlasciwe sposoby
postpowania, ale przejmaj je jako normalne i podejmayj konkretne

dziatania na rzecz ochrony zdrowia.



Od szeregu lat w naszej szkole podejmowasmalzatania, ktorych
gtdbwnym celem jest promowanie zdrowego stylicia wsroéd spoteczngxi

szkolnej.

Wychodzc naprzeciw nowym, waym inicjatywom edukacyjnym
spoteczné¢ Szkoly Podstawowej im. Krdéla Zygmunta Augusta
w Wasilkowie w dniu 30 listopada 2004r. na posiedzeniu rady
pedagogicznej podgta decyzg o przysapieniu do realizacji koncepcji
Podlaska Sié Szkét Promujcych Zdrowie (zat. nr 1).

Sparod nauczycieli wytoniono zespoét ds. promocji zdrawktérego
koordynatorem zostata Pani Dyrektor Anna Bigegla. (zat. 2)

Koordynator szkolny

p. dyr. Anna Biegaska

Zespo6t do spraw promocji zdrowia



1. OPIS PROBLEMU PRIORYTETOWEGO, WYNIKI
DIAGNOZY, SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI DZIALA N
MAJACYCH NA CELU ROZWI AZANIE PROBLEMU
PRIORYTETOWEGO, EWALUACJA DZIALA N

Uwzgledniajac tresci zawarte w Statucie Szkoty, programie
wychowawczym jak rownie w programie rozwoju szkoly i dokorug
whnikliwe] analizy najpilniejszych potrzeb w zakrespromocji zdrowia,
uzgodniono problem priorytetowy dotygz odzywiania. Niepokoi nas fakt
nadmiernej otytéci wsrdd dzieci oraz ich zte samopoczucie podczas
pierwszych zaj¢ lekcyjnych (ostabienie, ospalg brak koncentracji, bole
brzucha), ktére esto mana zaobserwowaw szkole. Podejrzewamye
objawy te mog mie¢ zwiazek z niespgywaniem przez dzieciniadania
w domu, jak réwnie niejedzeniem drugiegmiadania w szkole.

Opracowano wic ankiety dla uczniéw i rodzicéw dotypze
spazywania przez uczniow drugiegosniadania: ,Czy jesz drugie
sniadanie?” — ankieta dla uczniéw,Czy Twoje dziecko je drugie
sniadanie?” - ankieta dla rodzicow.

Wyniki ankiety nie mog by¢ powodem do zadowolenia. Tylko ponad
63% dzieci stwierdzaze je drugie sniadanie, natomiast 9% uczniow
przyznaje,ze wcale nie je drugiegéniadania. 71% dzieci zjada ten positek
w szkole. Najcgscie] s to kanapki (49% ankietowanych), stodka buteczka
(24% badanych), jabtko (4%, aleztstodycze, chipsy — 24%).

Najbardziej zaskakage okazaly si wyniki ankiety, jeeli chodzi
0 miejsce spoywaniasniadania. 69% uczniow zadeklarowad®, chciatoby
spazywaé drugie sniadanie w sali lekcyjnej, 21% woli §& w stotdéwce,

a tylko 10% badanych na korytarzu.



Na podstawie danych z ankiet opracowano prograniilgkoyki
zdrowotnej,Zdrowo jesz — zdrowayjesz”, ktérego celem nadednym jest

zmiana nawykowywieniowych wrdd dzieci.

Podgto szereg dziafamapcych na celu rozwgzanie problemu

priorytetowego:

ZYWIENIE

» W porozumieniu z Dyrekaj Szkoty uwzgédniono w rozktadzie za¢
dtuga przerwe sniadaniowg 9.30 — 9.45,

» udostpniono sale lekcyjne oraz stotowkgdzie uczniowie pod opigk
nauczycieli spgywaja drugiesniadanie,

» przyshpiono do akcji,,Pij mleko” dofinansowywanej z&rodkéw
Unii Europejskiej,

» prowadzona jest akcjaJabtko dla kadego ucznia’)

» dokonano zmiany asortymentu w sklepiku szkolnym,

» zorganizowano zafia,Jesz zdrowo’polegaace na przyrzdzaniu
i degustacji satatek i surowek,

» zapewniono zupdla kadego ucznia,

» dofinansowano obiady dla dzieci z rodzin ubogichsmelkow MOPS
w Wasilkowie,

» optacono obiady dzieciom z rodzin, ktore utraceglipego z rodzicéw
(sponsorzy: parafie dziatgge na terenie miasta, zaktady pracy, osoby
mieszkajce za granig),

» organizowano wystawy dotygee promocji zdrowezywnosci.
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Podczas godzin wychowawczych zorganizowaly cykl spotka
z piekgniarka szkolm i lekarzem pediasrdotyczcych higieny spgywania
positkow i prawidiowego, dostosowanego do rozwdgiecka, sposobu
odzywiania.

Efektem tych dziaka byto wykonanie metad projektow piramidy
zdrowia jako statlego elementu dekoracji naszej fyzkoMateriaty

do wykonania pracy zostaly zasponsorowane przerga z rodzicow.

Hasto zdrowego ad/wiania wcielono w czyn organizag
cotygodniowy kiosk owocowy. Zaproponowano w ten sfm naszym
uczniom, zamiast chipséw i stodyczy, zdepprzekiske — jabtko na drugie

sniadanie.
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Na pocatku naszej akcji darcziga byt producent jabtek z Grodziska
Mazowieckiego. Nagpnie w celu pozyskania funduszy na zakup jabtek
uczniowie przeprowadzili kwest podczasslubowania klas pierwszych,
podczas sesji Rady Miasta w Wdzie Miasta i Gminy w Wasilkowie.

Organizowano tekiermasze prac uczniowskiclniezynka,Palmy, pisanki,

kraszankiorazStoik peten przysmakow.

b AU VIVEV VAT

Chac otrzym& informacg zwrotmg dotyczca akcji ,Jabtko dla
kazdego ucznia” mali redaktorzy szkolnego pismag&SAMORZ4DZIK”
przeprowadzili wréd ucznidow naszej szkoty wywiad.

Ponizej zamieszczamy przyktadowe wypowiedzi:

» ,Bardzo lubie dlugg przerwe, szczegodlnie we czwartek, bo mog
zjes¢ jabtko za darmo” ( Joasia)

» W czwartek nie bio¢g drugiegosniadania, bo zawsze;gozdawane
jabtka”( Michat)

» ,Zastanawiatam s¢, czy jabtka, ktore rozdaj panie g myte, ale
pani powiedziataze oczywdcie”( Karolina)

» ,Na pocztku wszyscy mdleli, ze zabraknie owocéw i dlatego tak
ttoczyli sk, ale wkrotce okazalo @i ze jabtek wystarcza dla
wszystkich i teraz spokojnie podchodzimy do pojkéwii (Robert).
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Pod wplywem naszych dziatazostat teé czgsciowo zmieniony
asortyment towarow w sklepiku szkolnym. Pojawity gbtka i mandarynki
oraz stodkie buteczki. Wcej tez jest sokdw owocowych typyKubus”,
»lymbark”.

W drugim roku dziatA zwiagzanych z promogj zdrowia w okresie
jesiennym zorganizowdlny metod projektéw wystaw ,Co nam jesie
w darze niesie — czybyjmy zdrowo”. Celem tego przedsivziecia byto
uswiadomienie uczniom, jak istotne jest zjadaniezejuilosci warzyw
I owocow.

W organizacg wystawy zaangawali sk uczniowie Kklas
IV — VI. Ekspozycja stayta jako srodek dydaktyczny dla uczniéw calej
szkoty.

'0 NAM JESIEN

DARZE  NIESIE
ﬂczyll Yfrmry Zdlrouro
»J
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Ten sam cel pr&dwiecat nam réwnig podczas organizowania
,Jesiennej smarni’. Chcielémy pokazé uczniom jakie bogactwo
sktadnikédw pokarmowych méei sic¢ w przetworach przygotowywanych

w gospodarstwach domowych.

AKTYWNO SC FIZYCZNA

Po roku realizacji programu do naszych zadataczylismy
dziatania, zmierzagre do poprawy kondycji fizycznej naszych
podopiecznych. Obserwacje skionity nas do zastaeom s¢ nad
problemem otytéci wystepujacej wsrod ucznidw. Sytuacja zostata
zdiagnozowana w oparciu o0 przeprowadzone ankie§réav ucznidw
I rodzicow. Niestety, wyniki ankiet niegszadowalajce, j&li chodzi
0 umiegtnos¢ organizowania wolnego czasu.zA60% ankietowanych
uczniow unika wszelkiego wysitku i aktywbed fizycznej, spdzapc czas
wolny przed komputerem lub telewizorem, co prowadai otytcsci i wad

postawy. Aby zapobiec tej sytuacji, przysiono do nasipujacych dziata:
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» zorganizowano prelekegj pod hastem,To ja - Twoj kregostup”
przeprowadzom przez przedstawiciela Stowarzyszenia Osob
Niepetnosprawnych — dr JoanRilipkowska,

» odbylo st spotkanie uczniow klas szostych z psychologiem
dr Cezarym Godlewskim na temat;,Aktywnos¢ ruchowa

w pokonywaniu stresu”
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Spotkanie cieszyto si wielkim zainteresowaniem, miodziebardzo
aktywnie uczestniczyta w dyskusji, zadawata wieiekawych pyta
dotyczcych sposobu roztadowywania stresu w sytuacjaclktézymi
borykap si¢ na co dzie.

» preznie dziataj szkolne kota aerobiku (Il miejsce podczas finatu

Igrzysk Wojewodztwa Podlaskiego w Aerobiku ),

» organizujemy rajdy rowerowe z okazji Dnia Ziemi, iBnbez

samochodu,
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na godzinach wychowawczych w klasach IV przeprowadzmetod
projektow cykl zag¢ ,Zabawy ruchowe dawniej i dgi,
zorganizowano z okazji,Dnia Wiosny” konkurs sprawrngciowy
,Olimpijka” ,

zackecono uczniow szkoly do wetia udzialu w akcji,Szkota

z klag; - na sportowo?;]

organizuje sj zagcia w szkolnej sitowni.
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W zwiazku z tym, ze w naszej szkole istnigjklasy usportowione
sukcesy matych sportowcow mobilizsp wplywap na pozostat
spoteczné¢ szkolra. Zauwaono wikksza che¢ do ¢wiczen na lekcjach w-f,
zwickszory frekwencg na zagciach z gimnastyki korekcyjnej oraz kotach
aerobiku.

Finat igrzysk woj. podlaskiego w indywidualnych
biegach przetajowych Tu£b8.04.2006

MOSiR
*BIRLYSTIK -

Bieg Sylwestrowy 2005
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HIGIENA OSOBISTA | HIGIENA OTOCZENIA

v' spotkania z pielgniarka szkolm i lekarzami: pediatr ,stomatologiem

v’ zamontowanie w toaletach dozownikéw na mydto, papialetowy
| reczniki jednorazowe,
v' wprowadzenie przendrodlekcyjnych podczas zdj dydaktycznych,
v' ergonomia w szkole — dostosowano wys@kastolikdw i krzeset
do wzrostu ucznia,
v’ realizujemy programy:
» Higiena okresu dojrzewania, czyli jak dba skoe,
e Miedzy nami kobietkami,
 Radosny émiech - radosna przyszi6

v' przeprowadzono akgjukwiecania szkoty
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ZDROWIE PSYCHICZNE

» dla uczniéw:
» spotkanie z psychologiem panem dr Cezarym Godlawski
na temat:
- Jak radZisobie ze stresem?
- Aktywng&’ ruchowa, a stres.
» dla rodzicéw:
 spotkanie z psychologiem panem dr Cezarym Godlaewski
na temat:
- Telewizja — okno wyobtfai czy ztodziej czasu
» spotkanie z psychologiem panem Piotrem Cichockim temat:

Jak raegowd na agres¢ u dzieci?

BEZPIECZENSTWO | PIERWSZA POMOC

1. Bezpieczéstwo

> Nawigzanie wspoOipracy z Komend Wojewddzk  Policji
w Biatymstoku, Komeng Policji w Wasilkowie, WORD, Jednostk
Strazy Pazarnej w Wasilkowie, wychowawcami klas | - 1l1.

> Przygotowanie i przedstawienie na centralnej imrez Biatymstoku
(CENTRALIA) montazu stowno — muzycznego pt. ,Z kodeksem
drogowym w dtoni’- propagowanie ogoélnopolskiej agk@Bezpieczna
droga do szkoty”.

» Organizacja spotkania z policiantem wucznidw klaszedich
- zapoznanie uczniébw podstawowymi zasadami bezpegz

zachowania w drodze do szkoty w charakterze pieszeg
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Organizacja konkursu ,Mistrz przepiséw drogowychla duczniow
klas Illl- utrwalanie wiedzy dotyere] zasad bezpiecastwa
w drodze do szkoty.

Udziat uczniow w czwartej edycji Mdzynarodowego Konkursu
.Bezpieczé&stwo dla wszystkich” z tematem przewodnim:
,,Bezpieczastwo pieszych to réwnie nasza sprawa’- przestanie
plakatu na konkurs.

Realizacja programu ,Bezpieczne wakacje”- celemygotowania
uczniéw do bezpiecznych zachawa trakcie letniego wypoczynku.
Spotkania z policiantem — bezpieczna droga pierkissostow
do szkoty, noszenigwiatet odblaskowych.

Organizowanie wycieczek na skemwanie drég i ulicami miasta
- ksztaltowanie wiéciwych postaw w zakresie uczestnictwa dzieci
w ruchu drogowym.

Prowadzenie zaf doskonalcych znajomé¢ przepisow ruchu
drogowego.

Redagowanie tematycznych gazetekciennych propaguagych
bezpieczne zachowania na drodze.

Projekcja filméw dydaktycznych: ,Na ulicy”, ,Kiedywracam
ze szkoty”.

Przygotowanie przedstawienia dla rodzicow , Odpacamy
bezpiecznie”

Wdrozenie do realizacji w klasach I-1ll wiasnego prograpdestem
bezpieczny na drodzetelem ktérego jest wyposanie ucznidéw
w wiadomaci niezlgkdne do zrozumienia zasadwiadomego
uczestnictwa w ruchu drogowym, ksztaltowanie urtieysci
obserwacji i oceny sytuacji na drodze oraz podejarae wigciwych
decyzji.

Praca metod projektu w ramach akcji ,Nauczyciel z kids —

realizacja projektu,Badz bezpieczny”. Dzigki niemu uczniowie
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pogtebili swoje wiadomasci i umiejetnosci zawarte w programie
~Jestem bezpieczny na drodze” i poszerzyli obszar zatan,
w ktérym szczegdlm uwage zwracamy na bezpieczistwo.

Publikacja internetowa zgj : ,Jestem wzorowym pieszym” w akcji

.,Nauczyciel z klag”.

31.03.2006

» Udziat klasy llla w siodmej edycji Mdzynarodowego Konkursu

.Bezpieczaéstwo dla wszystkich”.

03104712006 0311042006

» W celu podniesienia bezpiedmgwa ucznidéw potpono w szkole

wyktadzine antypalizgowa

> Realizowany jest programSzkota bez przemocy”
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2. Pierwsza pomoc
» Wdrazamy program ,,Jestem ratownikiem” ktory obejmuje
nastpujace zagadnienia:
a) ¢wiczenia praktyczne w udzielaniu pierwszej pomocy
b) jak zachowa si¢ w razie wypadku,
c) jak postpujemy z osob nieprzytomm - pozycja boczna,

resuscytacja czyli oddechy ratownicze, uciskanakklpiersiowej

» Wprowadzono dyury uczniéw przy drzwiach wygiowych oraz
ksigge ,Wejs¢ | wyjs¢”.
Podsumowanie corocznych dziatagpromupcych zdrowie jest majowa
impreza pod hastem ,ZDROWO, BEZPIECZNIE, TANECZNIE"
realizowana metagdprojektéw

Pametamy o tym, zeby zdrowym by trzeba zdrowo zy¢.
Uswiadamiamy uczniom w kalej chwili o koniecznéci ruchu, roli

zdrowego odywiania s¢ oraz wagi bezpiecastwa w ichzyciu.
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Uczniowie przygotowy kosze peine witamin, zaetaja swoje
kolezanki i kolegow do zdrowego agwiania. W celu szerokiego

rozpropagowania akcji opracowali i wykonali hasta.
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Na zaka@czenie naszych dziaia prezentujemy stworzony przez

ucznidw wspotpracugych z zespotem ds. promocji zdrowizZEKALOG
ZDROWEGO STYLU ZYCIA

9.

Interesuje sie wiasnym zdrowiem i swoim rozwojem
psychicznym.

Staram sie planowaé wilasna prace, wypoczynek

i czas wolny.

Siegam po leki pod kontrola dorostych, gdy jestem
chory.

Troszcze sie o wlasna sprawnosé fizyczna.

Od tego co jem i jak jem zalezy zdrowie i zycie.
Umiem dbacé¢ o wiasne bezpieczenstwo i unikam
niebezpiecznych sytuacji.

Znam skutki natogoéow, wiec je eliminuje.

Troszcze sie o higiene swojego ciata, ubioru

i estetyke otoczenia.

Rozwijam umiejetnosci walki ze stresem.

10. Staram sie by¢ zyczliwym dla innych.
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IV. OPIS STOPNIA AKCEPTACJI SRODOWISKA DLA IDE]
SZKOLY PROMUJ ACEJ ZDROWIE W TYM STOPIE N
SWIADOMO SCI | ZAANGA ZOWANIA
RADY PEDAGOGICZNEJ

W trakcie realizacji koncepcji zaobserwowaly petry akceptag
rady pedagogicznej dla naszych dziat&0 nauczycieli zadeklarowato ¢h
przystupienia naszej szkoty do realizacji koncepcji ,Pattia Si€¢ Szkot
Promupcych  Zdrowie”). Nauczyciele  aktywnie  wdzyli  sig
w przeprowadzanie poszczegélnych zZadave wszystkich wczmiej
wymienionych obszarach .Mbwe jest to dz¢ki szerokiej wspotpracy
z réznymi instytucjami:

* Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
* Miejskim Osrodkiem Animacji i Kultury,

* Urzedem Miasta | Gminy Wasilkéw,

» Komisariatem Policji,

 Osrodkiem Zdrowia.

V.OPIS REALIZACJI SCIEZKI PROZDROWOTNEJ
W SZKOLE

W naszej szkole téei sciezki prozdrowotnej g wtaczone w zakres

nauczania kilku przedmiotéw. Wiadymi przedmiotami &
» wychowanie dazycia w rodzinie,
» przyroda,
» zajecia wychowania fizycznego,
Inne przedmioty petairole wspomagajca w realizacji w/wsciezki.

Ze wzgkdu na aspekt wychowawczyciezki prozdrowotnej, ich trei
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zostaty rownie zapisane w planach wychowawczych dla poszczegbinyc
poziomOw klas. Do realizacjciezki prozdrowotnej widcza s¢ aktywnie
swietlica ze swoim cyklicznym programem, Swieto Marchewki”,
biblioteka. Ponadto téei realizowane s w ramach za pozalekcyjnych,

podczas ktérych stosowang r@znorodne metody min.
v' metoda projektow,
v drama,

v' mapa mentalna,

v przekiad intersemiotyczny.
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VI. INFORMACJA O WSPOLPRACY Z RODZICAMI
| StUZBA ZDROWIA

Szkota podstawowa jest elementénodowiska lokalnego. Oba te
srodowiska na siebie oddziahlj Jest miejscem, ktore przygotowuje
do nas¢pnego etapu edukaciji, ale réwaido zycia, w tym do dokonywania
zdrowych wyboréw. Szkota tworzy warunki fizyczne s$poteczne
sprzyjapce ochronie i pomrm@niu zdrowia, umaiwia aktywne

uczestnictwo spoteczidoi szkolnej w dziataniach na rzecz zdrowia.

Wobec powyszego podczas zelfraodzicielskich organizowaneas
prelekcje na temat edukacji prozdrowotnej. Spotkaprowadzone byty
przez lekarza pediairKatarzyre tazarsk — temat, Zyjmy zdrowo” oraz
psychologa dr Cezarego Godlewskiego — tematelewizja — okno

wyobrani czy ztodziej czasy’,Aktywnas¢ ruchowa a stres!

Systematycznie, przez caty rok zamieszczamy alyyku gazetce
lokalnej i gazetce szkolnej pwiccone zdrowemu og/wianiu. Prowadzimy

akcje plakatowe na terenie szkoty.

Nasza szkota znajduje ¢siw doskonate] sytuacji, poniewa
dysponujemy dobrze wyposanym gabinetem piegniarskim. W zwazku
z tym organizujemy cykle spotkanaszych uczniow z piggniarka szkolm
na temat higieny spgwania positkébw i prawidiowego, dostosowanego
do rozwoju dziecka sposobudviania oraz higieny osobiste). P¢ghiarka
uswiadamia dzieciom, jak wmae jest mycie gk przed spoywanym
positkiem. Dlatego te w szkole zamontowano we wszystkich tazienkach

dozowniki na mydto i papieroweczniki.
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Oprocz tego w naszej szkole prowadzoa@astpujace dziatania
prozdrowotne:

» fluoryzacja i nauka szczotkowaniakow,
» pogadanki z uczennicami klas V i VI dotyce okresu dojrzewania
| zmian zachodzxych w organizmie — te spotkania odbywatg si
w ramach programu ,Mdzy nami kobietkami”,
» pokazy udzielania pierwszej pomocy,
» profilaktyka magca na celu zapobieganie chorobom ,brudnygdi r
Mieszkaicy naszego miasta megguczestniczy w zagciach
aerobiku prowadzonych w naszej szkole. Modwniez korzysta& z dobrze
wyposaonej sitowni. Na sali gimnastycznej odbywagie turnieje pitki
siatkowej. Boisko szkolne réwnie jest udosipniane do rozgrywek
sportowych w ramach cyklicznej imprezy ,Dni Wasilka”.

Dotychczasowa wspotpraca zZgodowiskiem lokalnym uktada @i
bardzo dobrze. W kalej chwili mazemy liczy¢ na pomoc i wsparcie Rady

Rodzicéw, wtadz miasta i stby zdrowia.
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VII. INFORMACJE DOTYCZ ACE ZAKRESU
PRZESZKOLENIA RADY PEDAGOGICZNEJ

W dniu 30 listopada 2004 roku cztonkowie rady pedampicznej
uczestniczyli w szkoleniu,Jak tworzymy szkat promujgcq zdrowié
prowadzonym przez wojewodzkiego koordynatora sieci szkoét
promujacych zdrowie p. Krzysztofa Sochonia.Odpowiednia informacja
znajduje st w kskdze protokotow rady pedagogiczne;.

Ponadto nauczyciele byli uczestnikami :

> warsztatow Rozwijanie umiejnasci  zZyciowych w  szkole
promugcej zdrowie” organizowane przez CEN p. Jadwig
Czyzewsky - 14.09.2004r.
» kursu,,Dziatania zdrowotne w szkoleprzedszkolu” organizowane
przez Suwalski €odek Doskonalenia Nauczycieli — 25-26.11.2005
» Ogoblnopolskiego Programu EdukacyjnegdVygraj z astm” -
24.05.2005.r.
> kursu organizowanego przez W8P ,Ratujemy i uczymy ratow#
» spotkania w Kuratorium Qviaty dotyczce procedur wprowadzenia
szkoty do Podlaskiej Sieci Szkot Promeaych Zdrowie
» rad szkoleniowych:
0 udzielanie pierwszej pomocy,
0 emisja gtosu,
0 znaczenia przerérodlekcyjnych w procesie dydaktycznym

Dziatlania na rzecz uczniow:

a) realizowane projekty:
» BgqdZ ratownikiem,
» Szkota z klag
b) realizowane programy:
» Zdrowie dla kadego ucznia,

> Higiena osobista wieku dojrzewania, czyli jak dlmaskoée,

31



Czas przemian,

Miedzy nami kobietkami,

Zachowaj trzewy umyst,

Alkohol kradnie wolné,

Radosny gmiech radosna przyszé uczniowie klas Il

Szkota bez przemocy,

vV V.V V V V VY

Bqdz bezpieczny?

b) inne dziatania:

> Fioletowy krokus — apel i przemarsz antyalkoholowy,
» Gwiazdzisty taicuszek czystych serc

» Miss | Mister Grzeczrsei

VIII. OPIS PRACY SZKOLNEGO KOORDYNATORA

Tworzenie Szkoty Promage] Zdrowie jest dtugotrwatym
I w zasadzie niekitzacym sk procesem, bowiem w miejsce problemow
rozwiagzanych przez spoteczfio szkolm pojawiap nowe, wymagajce
uwagi. Nasze dwiadczenia pokazaj ze jest to praca polegga na
dokonywaniu zmian w ludziach i w ickrodowisku, a tego zadania nie
wykona s¢ z dnia na dzie Zatem kadego koordynatora powinna

cechowa& wytrwatos¢ i konsekwentne gkenie do celu.

Szkolnym koordynatorem jest p. dyr. Anna Biggka, ktora
sprawuje opiek nad wszelkimi dziataniami egfjymi w planie
wychowawczym i programie profilaktycznym szkoty, skonali wiasne
umiejtnosci w zakresie promocji zdrowia. Raz w mig=i odbywaj sig
spotkania cztonkéw zespotu ds. promocji zdrowia, cwasie ktorych
planujemy akcje profilaktyczne, ustalamy formy i tody pracy

dydaktyczno — wychowawczej oraz dokonujemy ewalusepich dziata.
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IX. INFORMACJA NA TEMAT WYNIKOW
MONITOROWANIA SAMOPOCZUCIA CALEJ
SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

W celu uzyskania informacji i opinii zapytdiyy uczniow, jak
oceniapj prowadzone w naszej szkole dziatania prozdrowotRenie]

zamieszczamy hiektore wypowiedzi:

~Akcja ,Zdrowo jesz-zdrowayjesz” data mi ddo do mylenia.
Zacztam wickszg uwag przywigzywa' do tego, co jem. Jestem w klasie
sportowej i sport bardzo mi sty. Zawsze jadtam jabtka rozdawane przez
nauczycieli na przerwach. Elmeksowanie chronito enagby przed
bakteriami. Dowiedziatam gi wiele na temat mojej dietygswiczei
ruchowych i zdrowia. Jestem bardzo zadowolona z #dcji”

(Ewelina Pszczotka kl. V1)

~Akcja pomogta mi ograniczy ilos¢ spaywanych stodyczy.
Zaczlam jes¢ duzo warzyw i owocOw. Zrozumiatame owoce i warzywa
wzmacniag odporng¢ organizmu. Gdy rozdawano w szkole jabtka gcah

je jadtam” (Eliza Koszykowska kl. VI)

»W nasze] szkole zauwdismy dziatania prozdrowotne. €sto
na ditugich przerwach rozdajnam pyszne jabtka, byt organizowamnycik
zdrowejzywnaci. Mtodsze klasy przygotowywaty satatkémégo rodzaju,
ktére byly degustowane. W tamtym roku byt Azsportu, w ktérym
uczestniczyli uczniowie naszej szkoty, byt orgamézty bieg rodzinny, braty
w nim udziat nawet przedszkéi. Klasy sportowe braty udziat
w olimpiadzie, z ktorej przywieziono wiele puchardémedali. Dziewczyny
z klas VI miaty lekcje ,,Mdzy nami kobietkami”, a miodsze klasy miaty

szczotkowanieebOw. Te dziatania wptywajna dobre samopoczucie. DREki
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nim dobrze i czujemy, jeskeny wmiechngci. Jest to potrzebne w naszej

szkole i weyciu codziennym” (opinia uczniéw klasy VI)

., 1€ wszystkie akcje pomogty mi zrozumjak wane jest zdrowe
ockywianie s¢. Dowiedziatam i tez, jak naley dba’ o swoy higiene
osobist;” (Ewelina Dgbrowska Kl. V)

Szkota powinna sprzyfaosinganiu zdrowia i dobrego samopoczucia
zarowno fizycznego jak i psychicznego, zadowolarmsakcesow na miar
mozliwosci kazdego ucznia. Poniewacztowiek wychowywany przez nas
ma by¢ pozyteczny dla siebie i innych, musi bprzede wszystkim zdrowy.
Wsréd wielu uwarunkowa ludzkiego szcgcia jako pierwsze naby
wymienic jego zdrowie. Po utracie petnego zdrowia dziecke maze
przeeywac peini szcegscia. Uczé o stabym zdrowiu trudniej osgya
wysokie wyniki w nauce. Nczliwos¢, zte samopoczucie, nieobesiho
na lekcjach, przeszkadza dzieciom wydajnie pracowa tych samych
powodow dzieci chore majmniej zagé pozalekcyjnych. Nie uczestnigz
np. w zespotach artystycznych i sportowych, nie amapozliwosci
przezywania silnych wraen | wzruszé. W te] sytuacji dzieci popadaj
w kompleksy niszadci, czsto @ odrzucane przez rowdeikdéw, co nie
pozostaje bez wpltywu na ksztaltowanie sch wilasnego ja | postaw
spotecznych.

Nic jednak nie osgrelibysmy bez akceptacji uczestnictwa,
wsparcia i zaang®wania s¢ rodzicow. Planujc swop prac nadal
bedziemy uwzgédniali uwagi i pomysty dorostych. W dalszymagu te
liczymy na udziat mieszkaedw naszego miasta w spotkaniach, prelekcjach

| imprezach plenerowych.
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Na skutek naszych dziata kazdy uczen

konczacy szkok podstawows:

© umie samodzielnie korzystéa z ustug stiby zdrowia przynajmniej
w gabinetach lekarskich i stomatologicznych,

© interesuje sk czynnie swoim rozwojem, dba o higie¢ osobist,
praktykuje éwiczenia ruchowe,

© umie swiadomie planow& rozktad dnia, rozumie i odczuwa rytm
pracy i wypoczynku,

© wyjasnia, dlaczego okres dojrzewania jest szczegdlny wyciu
miodego cztowieka,

© rozumie cudze zdrowie, choroby i kalectwo,

© umie udzieli¢ pierwszej pomocy,

© dostrzega zwizek migdzy swoim zdrowiem a zdrowiem

spoteczastwa.

Wypowiedzi ucznidéw, czitonkéw rady pedagogicznejdziadw,
pracownikow staby zdrowia utwierdzaj nas w przekonaniu,
ze prowadzone dziatania oceniana pozytywnie, co motywuje nas

do dalszej pracy.

Raport opracowaty:

Koordynator — mgr Anna Biegaka- dyrektor szkoty
oraz cztonkewaespotu ds. promocji zdrowia:
mgr Jolanta Ejsmont (nauceypilastyki)
mgr Piotr Dobiecki (nauczyciel informatyki)
mgr Matgorzata Gaidiewska (nauczyciel j. polskiego)

mgr Danuta Kiermut (nauczyciel ynaly)

35



